
Unser 
Angebot 

für Sie!



Soweit personenbezogene Bezeichnungen nur in männlicher Form angeführt 
sind, beziehen sie sich auf Frauen und Männer in gleicher Weise. 



Liebes AK Mitglied!

Schutz und Sicherheit für unsere Arbeitnehmer 

werden in der AK Tirol großgeschrieben. 

Im Arbeits-, Sozial-, Konsumenten-, 

Wohn- und Steuerrecht, in Wirtschafts-, 

Jugend- und Bildungsfragen, in Innsbruck 

und in allen Bezirken.

Es gibt aber zahlreiche weitere Angebote, 

nützen Sie diese Möglichkeiten. Lernen Sie 

uns kennen. Mehr erfahren Sie in diesem 

Falter und unter ak-tirol.com 

Mit freundlichen Grüßen 

AK Präsident Erwin Zangerl 
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Probleme am Arbeitsplatz

Mit der AK sind Arbeitnehmer auf der sicheren 
Seite. Ungerechtigkeiten am Arbeitsplatz pas-
sieren jeden Tag: Zu wenig Lohn, unbezahlte 
Überstunden, Kündigung, Entlassung. Mit Ihren 
Problemen sind Sie nicht allein. Die Arbeits-
rechtsexperten in Innsbruck oder in Ihrem Bezirk 
helfen weiter, wenn nötig auch vor Gericht.

Tel.: 0800/22 55 22 - 1414

Schutz für Konsumenten

Abzocke im Internet, lästige Werbeanrufe, Fra-
gen zu Garantie und Gewährleistung, horrende 
Handyrechnungen oder verpatzte Urlaubsrei-
sen: Die AK Konsumentenschützer stehen den 
AK Mitgliedern mit Tipps und Infos zur Seite. Mit 
dem Magazin Konsument, der Arbeiterzeitung 
sowie zahlreichen Broschüren werden Sie lau-
fend informiert.

Tel.: 0800/22 55 22 - 1818

Mieten, kaufen, wohnen

Die AK Juristen helfen weiter, wenn es um Miete 
oder Kauf der eigenen vier Wände geht, wenn 
Mietverträge bzw. Bauträger- und Wohnungsei-
gentumsverträge zu überprüfen sind, oder wenn 
Hilfe bei der Kontrolle von Betriebs- und Heiz-
kostenabrechnung nötig ist.

Tel.: 0800/22 55 22 - 1717

Steuern sparen

Nützen Sie als AK Mitglied die kostenlosen Ange-
bote zum Steuersparen. Die Spezialisten sagen 
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Ihnen, worauf es bei der Arbeitnehmerveranla-
gung ankommt und helfen bei der Berechnung der 
Sozialversicherungsbeiträge und Steuerbeträge 
bei freien Dienstverträgen und Werkverträgen.  

Tel.: 0800/22 55 22 - 1466

Eltern werden

Wenn ein Baby kommt, sind viele rechtliche De-
tails zu klären. Ob Karenz, Kinderbetreuungsgeld, 
Zuverdienstgrenzen, Mutter- und Kündigungs-
schutz, Elternteilzeit, Papamonat oder Wieder-
einstieg: Die AK Experten vom Arbeits- und So-
zialrecht bieten eine umfangreiche Beratung an. 

Tel.: 0800/22 55 22 - 1414 oder - 1616

Für Junge

Hilfe bei Problemen in der Lehre und bei Fragen 
zu Ferialjob oder Praktikum, ein paar Monate 
im Ausland zur Neuorientierung oder spannen-
de Wochen in den Sommerferien: Die Palette an 
Angeboten der AK für junge Arbeitnehmer, Lehr-
linge und Schüler ist groß.

Tel.: 0800/22 55 22 - 1566

Geld für Bildung

Bildung wird immer mehr zu einer finanziellen 
Frage. Die AK Tirol unterstützt die Aus- und Wei-
terbildung von Schülern, Lehrlingen und Studen-
ten mit Stipendien und Beihilfen. Dazu gibt es 
günstige Nachhilfe für Schüler und gratis Nach-
hilfe für Lehrlinge. Alle Infos und Formulare fin-
den Sie auf ak-tirol.com

Tel.: 0800/22 55 22 - 1515
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Wohlverdiente Pension

Keine Panik kurz vor dem Ruhestand: Wissens-
wertes über Versicherungszeiten, alle Pensions-
arten, die Ausgleichszulage und vieles mehr er-
fahren Sie von den AK Fachleuten. Sie kümmern 
sich auch um abgelehnte Pensionsanträge und 
ums Pflegegeld.

Tel.: 0800/22 55 22 - 1616

In Not geraten

Mit dem AK Unterstützungsfonds kann AK Mit-
gliedern und deren Angehörigen bei persönli-
chen und familiären Schwierigkeiten mit Rat und 
Tat, notfalls auch finanziell, geholfen werden. 

Tel.: 0800/22 55 22 - 1111

Gratis leihen und lesen

Ob gedruckt oder digital: Die AK Bücherei in Inns-
bruck ist eine der größten öffentlichen Bibliotheken 
und ihr Angebot ist kostenlos. Zudem bietet die AK 
in ihrer digitalen Bibliothek mehr als 35.000 eBooks 
an, die rund um die Uhr gratis entlehnt werden  
können.

Tel.: 0800/22 55 22 – 1545

So wird Ihr AK Beitrag eingesetzt

Durch die solidarischen Pflichtbeiträge der Be-
schäftigten kann die AK Tirol ihre Aufgabe als 
Standesvertretung der mehr als 350.000 Ar-
beitnehmer bestens erfüllen. 7 Euro beträgt 
im Schnitt der monatliche AK Beitrag. Keinen 
Beitrag bezahlen geringfügig Beschäftigte und 
Lehrlinge oder wer Krankengeld, Arbeitslosen-
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geld, Notstandshilfe oder Karenzgeld bezieht. 
Der überwiegende Teil der AK Beiträge fl ießt 
wieder an die AK Mitglieder in direkter oder indi-
rekter Form zurück.

... für Ihren Rechtsschutz
Die AK Experten helfen in allen Fragen des Arbeits- und Sozial-
rechts, zu Lehrlings- und Jugendschutz, Pfl ege und Pensionsfragen, 
Kranken- und Arbeitslosengeld, notfalls auch vor Gericht.

... für Konsumentenschutz
Im Konsumentenschutz, beim Wohn- und Mietrecht, Steuer- 
und Wirtschaftsfragen sowie bei Belangen der Pendler sind 
Sie sicher aufgehoben.

... für Ausbildung und Beihilfen
Mit Beratung zur Weiterbildung, dem BFI, Schulprojekten, Nach-
hilfekursen, Ausbildungsbeihilfen für Schüler, Lehrlinge und Studen-
ten, eBooks und der Bücherei sind Sie bestens betreut.

... für Vorsorge
Die AK Tirol bildet jedes Jahr Rücklagen für laufende Investitionen, 
etwa für die Adaptierung ihrer Bezirkskammern, für Gerichtsverfah-
ren und Musterprozesse und für gesetzliche Rückstellungen, wie 
z. B. Abfertigungen und Pensionen.

Rechtsschutz

26,26%

Konsumentenschutz

19,06%

Information

10,35%

Ausbildung 
und Beihilfen

15,73%

Vorsorge

14,04%

Unterstützung

8,60%

Leistungen 
an die BAK

2,73%

Einhebung des 
AK Beitrages

1,41%

Selbstverwaltung

1,82%

jeweils inklusive Sach- und Personalaufwand
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... für Information
Mit der Tiroler Arbeiterzeitung, dem Magazin Konsument, 
einer Fülle an Broschüren, Informationen in lokalen Medien 
sowie mittels AK Homepage sind Sie immer am Laufenden.

... für Unterstützung
Mit dem Unterstützungsfonds für in Not geratene Mitglieder, 
den Steuerspartagen, Arbeitsjubiläen, Ferienaktionen und Jugend-
projekten wird die solidarische Hilfe direkt spürbar. 

... für Leistungen an die BAK
Die Bundesarbeitskammer erbringt zentrale Leistungen wie wissen-
schaftliche Studien und Arbeiten für alle Länderkammern.

... für die Selbstverwaltung
Darin sind alle Ausgaben der AK für ihre gewählten Funktionäre 
enthalten. Die Selbstverwaltung garantiert die Unabhängigkeit.

... für Einhebung des AK Beitrages
Die AK Mitglieder leisten ihren Beitrag automatisch im Zuge 
der Einhebung des Sozialversicherungsbeitrages, dafür behält 
die Sozialversicherung Bearbeitungskosten ein.

Starke Vertretung

Die Tiroler AK Mitglieder wählen alle fünf Jahre ihre 
Vertretung - 70 Kammerrätinnen und Kammerrä-
te. Diese bilden die Vollversammlung, das oberste 
Gremium der AK. Sie wählt den Präsidenten, die 
Vizepräsidenten, den Vorstand und den Kontroll-
ausschuss. Die Vollversammlung beschließt die 
Richtlinien der Politik, das jährliche Budget und 
den Rechnungsabschluss. In der Vollversamm-
lung legen die Kammerräte die Leitlinien für die 
Politik der AK fest, beraten Stellungnahmen zu 
Gesetzen und entwickeln eigene Initiativen. 

Auf den folgenden Seiten fi nden Sie die Kam-
merräte aus Ihrem Bezirk.
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Doris Bergmann 

Ambros Knapp 
AK Vizepräsident 

Elfriede Moser

Heinrich Kirchmair

Dr. Heinrich Lechner 

Martina Nowara 

Kammerräte 
imBezirk

INNSBRUCK STADT · TEL. 0800/22 55 22
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Robert Senn

Eva Pedross 

Tanja Rupprecht
AK Vorstand

Hubert Preyer 

Bernhard Höfler
AK Vorstand

Katharina Willi

Vera Sartori
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Gerhard Hödl Gottfried Kostenzer

Markus Obojes 

Klaus Purner

Mag. Martin Schaffenrath 

Anton Pertl

Klaus Rainer
AK Vorstand 

Johann Seiwald

INNSBRUCK-LAND · TEL. 0800/22 55 22 - 3838
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Erwin Zangerl
AK Präsident

Otto Leist 

Abdulkadir Özdemir

Christopher Hatzl 

Günter Mayr
AK Vorstand 

Karin Wutte

Manuel Mössmer
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Beate Flunger Nadja Hackl

Daniela Holaus

Reinhold Winkler
AK Vizepräsident

Silvia Nagele Adem Küpeli

Christoph Stillebacher

Ulrike Ernstbrunner

IMST · TEL. 0800/22 55 22 - 3131
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Siegfried Dellemann

Helmut Deutinger
AK Vorstand

Gerald Sturm

Ernst Schwabegger

Heribert Mariacher

KITZBÜHEL · TEL. 0800/22 55 22 - 3232

Rüdiger Müller
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Thomas Keusch Gerhard Margreiter 

Franz Ebster 

Werner Salzburger
AK Vorstand

Barbara Nerad DI (FH)

Hannes Urban

Florian Tauber

KUFSTEIN · TEL. 0800/22 55 22 - 3333
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Stefan Scherl Edith Stimpfl 

Erwin Bachmann

Kurt Steiner

Manuela Schober

LIENZ · TEL. 0800/22 55 22 - 3535

Reinhard Carpentari Christian Matt

LANDECK · TEL. 0800/22 55 22 - 3434
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Günter Blaas Sabine Linzgieseder

Petra 
Grössl-Wechselberger

Leonhard Klocker

Fritz Gurgiser
AK Vorstand

Christian Larch DI (FH)

REUTTE · TEL. 0800/22 55 22 - 3636

Sieghard Wachter Christoph Scheiber

SCHWAZ · TEL. 0800/22 55 22 - 3737
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Verena 
Steinlechner-Graziadei
AK Vizepräsidentin

Franz Lanthaler

Christian Hauser

Daniela Brüstle-Supper

Thomas Lintner Thomas Orgler
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